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INTRODUGAO

Atualmente o sedentarismo é uma questado de salde publica que demanda que o poder
publico desenvolva programas de promocéo da salide com foco na diminuicao dos fatores
derisco paradoencas e agravos ndo transmissiveis, tais como hipertenséo arterial, diabetes,
sobrepeso e obesidade, estresse, e de fomento a adocdo de estilos de vida mais saudaveis
pela populacéo.

Informacdes disponiveis apontam uma elevada prevaléncia de inatividade fisica,
sobretudo, entre as pessoas de menor nivel educacional, menor renda, entre os adultos
e mulheres.

Segundo dados do Boletim PAD-MG, ano 1, n. 4, dez. 2012, “apenas 13,9% da populagdo acima de 14
anos de idade praticam atividade fisica de forma suficiente, 7,4% praticam de forma insuficiente e
78,7% nao praticam atividade fisica no tempo livre”. Levando em consideracio a “recomendacio da
Organizacdo Mundial de Saude, foram consideradas trés categorias, quais sejam: (1°) pratica de forma
suficiente, individuo que realiza atividade fisica pelo menos 30 minutos diarios em trés ou mais vezes
por semana (recomendagéo da OMS); (2°) pratica de forma insuficiente , individuo que realiza atividade
fisica de pelo menos 30 minutos didrios em uma ou duas vezes por semana, esses individuos apesar de
fazerem exercicios, ndo o fazem com a frequéncia sugerida pela OMS e (3°) ndo pratica, individuo que
néo realiza atividade fisica no tempo livre ou pratica em trés ou menos vezes por més. Classificagcao dos
individuos quanto ao nivel da atividade fisica no tempo livre”.

Nivel de atividade fisica no tempo livre da populacdo de 14 anos ou mais por sexo - Minas Gerais - 2011 (%)
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Fonte: Fundagio Joo Pinheiro (FJP), Centro de Estatistica e Informacées (CEI)

E urgente a promocéo de acées que diminuam o sedentarismo e as doencas a ele associadas,
um dos maiores problemas enfrentados na atualidade.

Neste sentido, considera-se que o esporte, como acdo integrada e complementar ao
desenvolvimento humano, é um direito social estabelecido pela Constituicdo Brasileira, e que
garantir o acesso da populacdo a pratica esportiva é, assim, um dever do Estado. A partir da
formulacdo de politicas publicas, o Governo de Minas Gerais desenvolveu a acdo de Doacdo de
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Academias ao Ar Livre, com o objetivo de oferecer a populacao locais de atividades esportivas
e praticas corporais acessiveis.

Os aparelhos sdo instalados em pracas e locais publicos abertos, com o objetivo de proporcionar
gratuitamente, além da prética de exercicios fisicos, um espaco de lazer e interacéo social para
as comunidades. No conjunto de equipamentos de ginastica, estdo simuladores de caminhada,
esqui e cavalgada, além de bancos para exercicios para as pernas e bracos. Modulos com 7
equipamentose 1 placaorientativaestdoeminstalacdonos 17 Territorios de Desenvolvimento,
por meio de convénios e termos de doacdo do Governo de Minas Gerais, através das Secretarias
de Estado de Governo e Esportes, com as prefeituras.

As prefeituras definem o local ou praca em que serd instalada a Academia. Cabe também
ao Municipio a preparacéo do terreno ou local para receber os equipamentos, bem como o
profissional de Educacao Fisica, devidamente registrado, que ird acompanhar o usuério.

Junto com os equipamentos, serd entregue ao gestor publico do Municipio o Guia de Gestao
Municipal das Academias ao Ar Livre. Trata-se de uma publicacdo voltada para os gestores
publicos municipais com o objetivo de capacita-los e orientd-los na gestdo das academias ao
ar livre, com diversidade de acdes que promovam a salde e a qualidade de vida da populacéo,
visto que os locais das Academias servem também como espacos de convivéncia, lazer, cultura,
socializacdo e prazer.




ACADEMIAS AO AR LIVRE: O QUE SAO

AsAcademiasao Ar Livresaoequipamentos de ginasticainstaladosemespacos publicos, tais
como pracas, parques e complexos esportivos, com condicoes adequadas de acessibilidade,
visando fomentar a pratica regular de atividade fisica pela populacdo de forma gratuita.
Sao voltadas para utilizacdo de pessoas com idade acima de 12 anos, preferencialmente
pertencentes a faixa etdria de idosos (acima de 60 anos).

Estes espacos publicos proporcionam a pratica de atividade fisica. Dessa maneira,
combatem o sedentarismo e contribuem para a minimizacdo do risco de doencas, tais
como hipertensao arterial, diabetes, sobrepeso e obesidade, estresse, e para a reducéo
no nimero de internacées e de medicamentos. Geram, assim, economia de recursos com
tratamentos convencionais.

Alémdisso, fomentam aressignificacdo de espacos publicos paraesporte e lazer, e difundem
a cultura do exercicio fisico de forma participativa na comunidade.

A maior parte dos equipamentos ofertados no mercado séo especificos para usufruto do
publico adulto, entretanto ha oferta de equipamentos especificos para criancas e pessoas
com deficiéncia.

A instalacdo de equipamentos especificos, parquinhos, para criancas é recomendéavel por
proporcionar uma atividade recreativa e saudével a elas, enquanto os pais ou responsaveis
estdo praticando atividade fisica nos equipamentos para adultos.

Os equipamentos de Academia ao Ar Livre para pessoas com deficiéncia, além de
permitirem a realizacdo de atividades fisicas e de lazer, promovem a incluséo, integracao e
socializacdo dessas pessoas com os demais publicos da Academia ao Ar Livre.

As Academias ao ar livre doadas pela SEESP nesta edicdo ndo contemplam equipamentos
especificos para criancas e pessoas com deficiéncia.

As boas praticas apresentadas neste Guia sdo apenas sugestdes a serem adaptadas a
realidade de cada Municipio.
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OLIVEIRA

ACADEMIAS AO AR LIVRE

Orientacdes para a Gestao Municipal




BENEFiICIOS
FORTALECE, ALONGA E AUMENTA A FLEXIBILIDADE
DOS MEMBROS INFERIORES E SUPERIORES.

ESPECIFICAGAO

Tipo: conjugado com 6 funcoes; estrutura: tubos de aco carbono;
acabamento: pintura a pé eletrostatica e cortes a laser; nas seguintes
descricoes:

1 - Flexor de pernas: minimo 22 polegadas x 2 mm

2 - Extensor de pernas: minimo 3/4 polegada x 1,50 mm

3 - Supino reto sentado: minimo 2 polegadas x 2 mm

4 - Supino inclinado sentado: minimo 1Y? polegada x 3 mm

5 - Rotacao vertical individual: minimo 1 polegada x 1,50 mm

6 - Puxada alta: minimo 12 polegada x 1,50 mm

Pinos macicos rolamentados com rolamentos duplos; batentes
de borracha; Solda mig; orificios para a fixacdo do equipamento
(chumbadores parabolt); especificacbes musculares em cada
aparelho; resistentes as acoes climéticas.

R
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EQUIPAMENTOS

BENEFICIOS
FORTALECE AMUSCULATURA DAS COSTAS E DOS OMBROS.

ESPECIFICAGAO

Tipo: duplo conjugado; acabamento: pintura a po eletrostatica e
cortes a laser; aparelho fabricado com tubos de aco carbono de, no
minimo, 22 polegadas; 1 polegada x 1,50 mm; 1¥? polegada x 1,50 mm;
metalon de, no minimo, 30 x 50 x 2 mm; chapa antiderrapante de,
no minimo, 3 mm; pinos macicos rolamentados com rolamentos
duplos; batentes de borracha; solda mig; orificios para fixacao
do equipamento (chumbadores parabolt); tampao de metal
arredondado. Especificacdes musculares em cada aparelho.
Resistentes as acodes climaticas. Permite a pratica por 2 (dois)
usudrios simultaneamente.
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SIMULADOR DE CAMINHADA

REMADA SENTADA
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Tipo: duplo conjugado; acabamento: pintura a pé eletrostatica e Tipo: sentada; acabamento: pintura a po eletrostética e cortes a

cortes a laser; aparelho fabricado com tubos de carbono de, no
minimo, 22 polegadas x 2 mm; 2 polegadas x 2 mm; 12 polegada x
1,50 mm. Chapa antiderrapante de, no minimo, 3 mm; pinos macicos
rolamentados com rolamentos duplos; batentes de borracha; solda
mig; orificios para fixacao do equipamento (chumbadores parabolt);
especificacdes musculares em cada aparelho; resistente as acoes
climaticas. Permite a prética por 2 (dois) usuarios simultaneamente.

laser; aparelho fabricado com tubos de aco carbono de, no minimo,
2 polegadas x 2 mm; 12 polegada x 1,50 mm; 1 polegada x 1,50 mm.
metalon de, no minimo, 30 x 50 x 2 mm; chapa antiderrapante de,
no minimo, 3 mm; pinos macicos rolamentados com rolamentos
duplos; batentes de borracha; solda mig; orificios para fixacao
do equipamento (chumbadores parabolt); tampao de metal
arredondado. Bancos arredondados sem quina, oferecendo
segurancaaos usuarios; cargamaximade 10 kg (total); especificacoes
musculares em cada aparelho. Resistente as acdes climaticas.
Permite a préatica por 1 (um) usuério.
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SIMULADOR DE CAVALGADA
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BENEFiCIOS

FORTALECE OS GRUPOS MUSCULARES DOS MEMBROS
INFERIORES E SUPERIORES, E AUMENTA A CAPACIDADE
CARDIORESPIRATORIA.

ESPECIFICACAO

Tipo: duplo conjugado; estrutura: tubos de aco carbono; acabamento:
pintura a po eletrostatica e cortes a laser; aparelho fabricado com
tubos de aco carbono de, no minimo, 22 polegadas x 2 mm; 2 polegadas
x 2 mm; 12 polegada x 1,50 mm; 1 polegada x 1,50 mm; 1¥?polegada
x 1,50 mm; ferro chato de, no minimo, 22 polegadas x 1/4. Pinos
macicos rolamentados com rolamentos duplos; batentes de borracha;
solda mig; orificios para fixacdo do equipamento (chumbadores
parabolt); tampéo de metal arredondado. Bancos arredondados sem
quina, oferecendo total seguranca aos usudarios. Resistentes as acoes
climaticas. Permite a préatica por 2 (dois) usuarios simultaneamente.
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BENEFICIOS

AUMENTA A MOBILIDADE DA ARTICULACAO
DOS OMBROS E DOS COTOVELQS.

ESPECIFICAGAO

Tipo: duplo conjugado; acabamento: pintura a pd eletrostatica e
cortes alaser; aparelho fabricado com tubos de aco carbono de, no
minimo, 2 polegadas x 2 mm; 1 polegada x 1,50 mm; 3V? polegadas
x 2 mm; 3/4 polegada x 1,50 mm. Rolamentos duplos; solda mig;
orificios para fixacdo do equipamento (chumbadores com flange de,
no minimo, 240 mm x 1/4, com parafusos de fixacao); parafusos allen
de aco; bola de resina; tampao de metal arredondado. Resistentes
as acbes climaticas. Permite a pratica por 2 (dois) usudrios
simultaneamente.

13
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BENEFICIOS DA ACADEMIA AO AR LIVRE

PARA O MUNICIPIO

- Possibilita a implantacdo de um programa de atividade fisica ao ar livre por meio da
Academia ao Ar Livre, promove praticas de educacdo em salde e contribui para amelhoria
de vida e aumento do nivel de atividade fisica no Municipio.

- Desenvolve a atencdo a saude nas linhas de cuidado, em parceria com a Secretaria de
Saude, na promocdo do cuidado integral.

- Promove acdes intersetoriais com outros pontos de atencdo da Rede de Atencéo a Salde
e outros equipamentos sociais do Municipio.

- Promove a convergéncia de projetos ou programas nos ambitos da saude, educacao,
cultura, turismo, assisténcia social, seguranca, esporte e lazer.

- Promove a mobilizacdo comunitaria com a constituicdo de redes sociais de apoio e
ambientes de convivéncia e solidariedade.

- Promoveainterdisciplinaridadenaproducdodoconhecimentoedocuidado,aintegralidade
do cuidado, aintergeracionalidade por meio do didlogo e troca entre geracoes, e promove
aterritorialidade, reconhecendo o espaco como local de producao da saude.

14

PARA OS USUARIOS

A pratica rotineira de atividade fisica e/ou praticas corporais, no minimo 30 minutos por
dia, seja de forma acumulada ou continua, promove inimeros beneficios ao praticante.

Controla
peso Corporal
Controla Melhora
a pressao mobilidade
arterial articular

N\ /

Melhora BENEFICIOS Melhora

resisténcia erfil
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aforca muscular
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stress ‘ depressao
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autoimagem
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bem-estar |solamento
social
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O PROCESSO DE INSTALACAO E GESTAO
DAS ACADEMIAS AO AR LIVRE - PASSO A PASSO

1° PASSO

Recepcao dos Equipamentos, Preparacio do Espaco
e Instalacdo das Academias.

2° PASSO

Realizacdo do Diagndstico e do Planejamento das acbes para
Fomento a frequéncia ao espaco e uso dos equipamentos.

3° PASSO a

Estabelecimento de Parcerias.

Q 4° PASSO

Divulgacao das Academias e da Programacao no seu espaco.

5°PASSO V2

Realizacdo das atividades.

Q 6° PASSO

Conservacado, manutencdo do espaco e dos equipamentos.

16
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1° PASSO
RECEPCAO DOS EQUIPAMENTOS,
PREPARACAO DO ESPACO E INSTALACAO DAS ACADEMIAS

e Retirar os equipamentos no almoxarifado da SEESP (em Belo Horizonte), localizado no
Ginasio Mineirinho (Jornalista Felipe Drummond) - Avenida Chafir Ferreira, Portdo 2,
paralela a Av. Abrdo Caram - Regido Pampulha, Belo Horizonte (MG). Para a retirada dos
equipamentos e transporte para o Municipio, seguir as orientagcdes junto a Secretaria de
Estado de Esportes.

e|dentificar e preparar a drea de instalacdo das academias conforme orientacdes do
Fornecedor e instalar em até 90 (noventa) dias da data de retirada dos equipamentos.
Realizar o registro fotogréfico da instalacdo e ativacdo da Academia e enviar para a
Secretaria de Estado de Esportes de Minas Gerais pelos e-mails:

rocio.gomes @esportes.mg.gov.br

rita.carvalho@esportes.mg.gov.br

pedro.correa@esportes.mg,gov.br

denise.hallak@esportes.mg.gov.br

Caso hajainviabilidade do prazo de instalacdo, justificar por meio de oficio ao Secretario de
Estado de Esportes, solicitando prorrogacéo do prazo.

eQuanto adefinicdo dolocal de instalacdo da Academia, recomenda-se a ndo instalacdo em
canteiros centrais de avenidas, proximo arios, ribeirées e barrancos, em espacos de acesso
restrito com necessidade de abertura de portao, cadeado, etc.

Imagem cedida pela Prefeitura de Capitdlio.
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e|Indagar o Fornecedor sobre os procedimentos necessdrios para instalagdo da Academia, eEscolher um local acessivel a comunidade, iluminado, limpo, de facil acesso.
de modo a garantir que o espaco escolhido seja preparado em tempo habil.
e|nstalar os equipamentos onde h& possibilidades de outras préaticas corporais que

«E necessario que cada Academia ao Ar Livre possua Placa Orientativa! Ela contém poderdo ser realizadas por adesdo de orientadores e professores, por exemplo,
instrucdes sobre o modo de utilizacdo dos equipamentos, bem como informacdes sobre Yoga, Tai chi chuan, Lian Cong, Grupos de Caminhada, entre outras.
exercicios para alongamento sugeridos para antes e depois da utilizacdo dos mesmos.
A placa deverd ser instalada em local visivel e de facil acesso pelo usuério. «Conhecer as proposicoes, considerando os aspectos do cotidiano da populacdo
) tantode formaindividual tanto a partir de suarelacdo com o contexto social: quais os
IiRIIME  ACADEMIAS AO AR LIVRE impedimentos, o que motivara a ades3o ao programa e as possibilidades oferecidas

para a pratica regular de atividades fisicas e esportivas por meio da Academia.

O que fazer para tornar o Municipio mais ativo e mais saudavel?

eImplantar acdes sustentaveis e intersetoriais, parcerias com as secretarias e érgdos
municipais que possam agregar acoes na praca para atender a comunidade.

TERRII[]RII]S . . . .o
L2 (SpORTIVOS G e Facilitar as escolhas, conhecer ademanda e realizar uma pesquisa junto aos possiveis
A usudrios para atender a demanda de interesse que promovera a presenca dos cidadaos

na Academia ao Ar Livre.

ACADEMIAS AO AR LIVRE

ePromover acdes de educacdo alimentar, bem como outras teméticas que envolvam
a realidade local, além de préticas culturais e de lazer, e utilizar os espacos para o
desenvolvimento de préticas corporais e orientacdo de atividade fisica.

ALONGUE-SE ANTES E DEPOIS DAS ATIVIDADES FiSICAS.
MANTENHA-SE DE 20 A 30 SEGUNDOS EM CADA SITUACAO.

. _J
Para agregar valor ao local da Academia ao Ar Livre e proporcionar melhores condicoes de »Realizar uma pesquisa de adesdo e sugestoes pela comunidade da drea e adjacéncias
uso do espaco pela populacdo, recomenda-se ao gestor municipal: instalar bebedouros e onde a Academia foi instalada. A pesquisa podera ser realizada por meio de entrevistas
banheiros publicos nas proximidades da Academia e instalar/manter boa iluminacédo para e questiondrios, cujas respostas, depois de consolidadas e avaliadas, auxiliardo no
uso noturno da Academia. planejamento das atividades e acoes para a Academia. (Veja sugestdo de questionario
no Anexo |.)
2° PASSO «Buscar a divulgacio por meio de folders e cartazes a serem distribuidos aos moradores,
REALIZACAO DO DIAGN OST| CO E O PLANEJAMENTO DAS érgaos municipais, igrejas, escolas, incluindo informacaes sobre os beneficios da atividade
ACOES PARA FOMENTO A FREQUENCIA AO ESPACO E USO fisica e onde pratica-la. Esta sugestao sera ampliada no Passo 4.
DOS EQUIPAMENTOS DAS ACADEMIAS AO AR LIVRE
eBuscar parcerias com os Nucleos de Apoio a Salde da Familia - NASF é uma opcao
Parainiciar um programa de atividade fisica e praticas corporais por meio de utilizacdo dos vidvel, podendo aliar a realizacdo de atividades fisicas no local com a realizacdo de
equipamentos da Academia ao Ar Livre, sugerimos ao gestor do Municipio: exames de glicemia, afericdo de presséo arterial, verificacdo de peso e medidas aos
usuarios da Academia ao Ar Livre periodicamente, encaminhando para consulta
e« Promover acbes que contribuam para a promocéo da sauide da populacéo a partir médica quando for necessario. O tema Parceria serd aprofundado no Passo 3.

daimplantacéo de espacos publicos construidos com infraestrutura, equipamentos
e com a recomendacdo da presenca de profissionais da area.

18 19



eEnvolver afamilia: os pais tém uma influéncia importante no nivel da atividade fisica
dos filhos. Pais ativos, filhos ativos.

e Fazerumplanejamentodaprogramacaodasacdeseatividades paradesenvolvimento
nas Academias ao Ar Livre, a partir dos resultados da pesquisa e com o auxilio de
profissionais de Educacéo Fisica e outros profissionais de areas afins.

e[ncentivar reunides multissetoriais para o aproveitamento do espaco da Academia
ao Ar Livre com a acbes de esporte, salde, cultura, educacdo e seguranca, envolvendo
as érgaos, unidades, entidades de satde (ESF e NASF), esporte, educacao, cultura,
turismo e seguranca do Municipio.

e Utilizar datas comemorativas como incentivo para acdes na Academia ao Ar Livre,
focando-a como um espaco de convivéncia e relacionamento.

3° PASSO

ESTABELECIMENTO DE PARCERIAS COM AS SECRETARIAS
E ORGAOS MUNICIPAIS QUE POSSAM AGREGAR ACOES NO
ESPACO DA ACADEMIA

Para manter programacéo regular, segura e atrativa para a populacdo nas Academias ao
Ar Livre, o Municipio poderd realizar trabalho intersetorial envolvendo as Secretarias
Municipais de Esporte, Saude, Educacdo, Cultura, Lazer, Turismo no planejamento e
execucdo das acoes e eventos na Academia ao Ar Livre. A unido e o esforco de gestores
publicos, profissionais de Educacdo Fisica e profissionais da Saude, da Educacédo e da
Cultura e outros de areas afins permitira aproveitamento do espaco da Academia ao Ar
Livre com acdes de esporte, salde, cultura, educacéo e seguranca.

E fato que o trabalho da Educacio Fisica aliado ao trabalho das 4reas da Saude, Educacio,
Assisténcia Social e Transito, desempenha importante funcdo na prevencdo de Doencas de
Agravos Nao Transmissiveis (obesidade, hipertensao, diabete, osteoporose, entre outras);
na promocao da qualidade da salide mental, pois através dela as pessoas aprendem a se
conhecer, recuperam sua autoestima e assim ficam mais motivadas para cuidarem de si
mesmas e, a partir dai, realizam atividades fisicas, com uma alimentacdo mais saudével,
levando os individuos a optarem por atividades prazerosas.

20
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PO B DAD D PAR RIA ACO
SECRETARIA
PARCEIROS SECRETARIA MUNICIPAL SECRETARIA
MUNICIPALDE | DEESPORTES, | MUNICIPAL DE
ACOES SAUDE CULTURAE EDUCAGAO
TURISMO

Ceder, parcial ou integralmente, um profissional de
Educacdo Fisica devidamente registrado para atuar nas
acoes programadas na Academia ao Ar Livre.

Disponibilizar, parcial ou integralmente, um estagidrio de
Educagdo Fisica para auxiliar o profissional de Educacdo
Fisica.

Ceder, parcial ou integralmente, enfermeiro, assistente
social, médico e outros profissionais de areas afins para
realizar palestras programadas no local da Academia ao Ar
Livre.

Contratar ou ceder um profissional de Educagio Fisica
custeado por recursos de programa/projeto ja existente na
Prefeitura, por exemplo o Nucleo de Apoio a Saide da
Familia - NASF, para atuar nas acdes programadas na
Academia ao Ar Livre.

O NASF poder3 aliar a realizagio de atividades fisicas no
local da Academia com a realizacdo de exames de glicemia,
afericdo de pressao arterial, verificacdo de peso e medidas
aos usudrios da Academia ao Ar Livre periodicamente,
encaminhando para consulta médica quando for necessario.

Propor, coordenar e realizar atividades alternativas
no espaco da Academia.

Orientar o cadastro dos interessados em participar das
atividades desenvolvidas no espago da Academia ao Ar
Livre (oferecer uma sala com computador para fomentar a
organizagao e gestao das atividades: manter um cadastro
dos usuéarios com suas informacoes).

Propor, coordenar e realizar atividades fisicas e praticas
corporais, encontros sociais e culturais no local da Academia.

As equipes de Salde da Familia poderdo auxiliar na
divulgacido e triagem dos possiveis usudrios, indicar a
Academia e incentivar a frequéncia para a pratica de
atividade fisica.

[ ] SECRETARIAS APTAS, CONFORME SUAS COMPETENCIAS, A REALIZAR A ACAO PROPOSTA.

Outraformade parceria sugerida é com a propria comunidade, por meio de eventuais grupos
de convivénciajaexistentes nos bairros onde estao instaladas as Academias, tais como grupos
daterceiraidade, religiosos, etc. Esses grupos de convivéncia envolvem a comunidade como
um todo, motivando-a para participar e também zelar pelos espacos publicos.

21



4° PASSO
DIVULGACAO DAS ACADEMIAS
E DA PROGRAMACAO NO SEU ESPACO

Realizados os Passos 1, 2 e 3, é necessario promover e incentivar a utilizacdo da Academia
ao Ar Livre pela populacdo do Municipio. Primeiramente, recomendamos a realizacdo de
acoes de divulgacao intensa do espaco e das atividades programadas. Para tanto, seguem
sugestdes ou possibilidades:

*Confeccdo e distribuicdo de folders e cartazes para divulgacdo da Academia
ao Ar Livre, incluindo informacdes sobre os beneficios da atividade fisica,
localizacdo e horéarios das atividades.

e Divulgacdo em midia, tais como: sites, redes sociais, radios, jornais, etc.
eDivulgacdo em carro de som, nas igrejas e associacoes de moradores, 6rgaos.

e|nvista na realizacdo de eventos: organize um evento de inauguracdo da
instalacdo e ativacdo da Academia, por exemplo uma tarde de atividades fisicas
para os adultos e brincadeiras para as criancas; promova uma corrida esportiva
na cidade com o percurso saindo e chegando na Academia; realize aulas
especiais tematicas para atrair as pessoas para o local da Academia; promova
um passeio dos alunos do Ensino Médio das escolas publicas do Municipio do
espaco da Academia ao Ar Livre, com avaliacdo médica e oferta de atividades
programadas para os jovens.

O sucesso de uma Academia ao Ar Livre é medido pela quantidade e satisfacao

das pessoas que utilizam os equipamentos e o zelo da populacao pelo local.

5° PASSO
REALIZACAO DAS ATIVIDADES

Concluida a instalacdo dos equipamentos, a pesquisa de interesse e a divulgacdo, é
necessario promover a utilizacdo da Academia ao Ar Livre pela populacdo do Municipio.
Para tanto, o gestor publico do Municipio deve desenvolver estratégias para persuadir
e motivar as pessoas a procurarem os espacos da Academia ao Ar Livre para praticarem
regularmente exercicios fisicos, esportes e atividades de lazer.
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Para iniciar efetivamente o programa de atividade fisica e praticas corporais por meio de
utilizacdo dos equipamentos da Academia ao Ar Livre, sugerimos ao gestor publico e atores
municipais envolvidos:

*Oferecer a presenca de um profissional de Educacéo Fisica devidamente legalizado.

eElaborar uma programacéo de atividades, horérios e dias da semana (Modelo
sugerido no Anexo I1).

eElaborar e aplicar uma Ficha de Cadastro do Usuério da Academia (Modelo
sugerido no Anexo IlI).

eElaborar um Questionario de Conhecimento Individual do Usuério da
Academia: anamnese (Modelo sugerido no Anexo V).

eRecomendar que cada usuério passe por uma avaliacdo médica antes de iniciar
0s exercicios, visando avaliar suas condicdes fisicas e indicar a intensidade e
frequéncia das atividades.

*Qrganizar turmas conforme critérios definidos (faixa etaria, grupo especial,
grupo de caminhada, grupo de corrida, atividades opcionais) para realizacdo das
atividades no espaco e equipamentos da Academia.

eElaborar as metas qualitativas e quantitativas para as acdes desenvolvidas
no espaco da Academia e, se implantado pelo Municipio, em um programa de
atividades fisicas ao ar livre (Modelo sugerido no Anexo V).

eRealizar pelo menos 1 (um) encontro geral por més, com o intuito de promover
a socializacdo e a convivéncia comunitdria entre os participantes, por meio de
palestras, jogos, dancas, eventos esportivos, sociais, culturais.

e|dentificar a melhora do desempenho funcional dos usuarios da Academia
em no minimo um indicador, de acordo com a percepcao da saude apds um
determinado tempo de préatica por meio de depoimentos coletados, avaliacdo
fisica, pesquisa de percepcao de satide (Modelo sugerido no Anexo VI).

«Promover e realizar palestras com temas afins a saude, qualidade de vida,
alimentacdo, hidratacéo, sono, habitos saudaveis.
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eIncentivar o usuario a se manter ativo fazendo muito pouco para se ganhar muito
- dedicando apenas 30 minutos por dia de pratica de atividade fisica faz a diferenca: de
acordo com o Colégio Americano de Medicina do Esporte (ACSM, 2007) a recomendacdo
de atividade fisica para um adulto é:

Frequéncia semanal 5 a7 dias por semana

Duracao no minimo 30 minutos
Intensidade de moderada aintensa
Gasto energético semanal 1500-2000 Kcal

Héaoriscode usuérios se lesionarem nas Academias ao Ar Livre devido a utilizacdo incorreta

ou excessiva dos equipamentos. Por isso, recomenda-se a presenca de um profissional de
Educacdo Fisica para acompanhar as atividades na Academia.

Ressaltamos também que o espaco da Academia ao Ar Livre poderé ser aproveitado para
a pratica de outras atividades aerdbicas, esportivas, alongamentos, etc., desde que seja
garantida a orientacdo de profissionais de Educacéo Fisica.

6° PASSO
LIMPEZA DO ESPACO DA ACADEMIA
E MANUTENCAO DOS EQUIPAMENTOS

E imprescindivel a limpeza regular do espaco e a conservacdo dos equipamentos, de modo
a garantir uso prazeroso e seguro aos frequentadores da Academia, evitando riscos de
lesdes. O espaco e os equipamentos das Academias ao Ar Livre ndo podem ficar relegados
ao esquecimento, assim como a populacdo que os utilizam.

A limpeza compreende toda a drea destinada a Academia, incluindo os equipamentos e as
placas, os banheiros e bebedouros, se houver, abrangendo, conforme o espaco, rocada,
capina, varredura, jardinagem, substituicdo de lampadas queimadas, no caso de academias
com acesso noturno, recolhimentos dos residuos (lixos) e aspectos gerais do local.

A vida Gtil média dos equipamentos é de 5 (cinco) anos. Geralmente, os fornecedores
oferecem 1 (um) ano de garantia.

E necessario que o gestor publico municipal estabeleca quem, como e quando

sera realizada a limpeza do local e as manutencgoes periodicas nos equipamentos,
conferindo as suas condicoes de uso.

24

ACADEMIAS AO AR LIVRE
Orientacdes para a Gestao Municipal

MANUTENGAO PREVENTIVA

A manutencdo preventiva destina-se a reduzir a possibilidade de ocorréncia de defeitos,
falhas ou irregularidades nos equipamentos e componentes neles instalados, a fim de
manter as condi¢cdes normais de utilizacdo e seguranca e o bom estado de conservacédo
e funcionamento, devendo ser realizada por pessoa ou empresa devidamente habilitada.

Recomenda-se que a manutencéo preventiva compreenda regularmente:

\/erificacdo dos parabolt (fixadores dos equipamentos no concreto) e dos rolamentos,
com a troca conforme a necessidade.

e Limpeza e lubrificacdo dos equipamentos.

*Promocdo de ajustes e regulagens.

eTratamento nas areas com ferrugem.

e Lubrificacdo e engraxamento dos equipamentos.

eAvaliacdo das pecas e acessorios.

«Servico de solda, quando houver equipamento quebrado e com condicées de solda.

e Retoques de pintura, com prévia galvanizacéo a fog, quando necessario.
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MANUTENGAO CORRETIVA

A manutencao corretiva visa reparar todos os defeitos, falhas ou irregularidades detectados,
restabelecendo o pleno funcionamento dos equipamentos das Academias ao Ar Livre.
A manutencdo corretiva deve ser realizada por pessoa ou empresa devidamente habilitada.
Ha fornecedores de equipamentos para Academia ao Ar Livre que possuem assisténcia para
reposicdo ou manutencao de pecas.

Imagem cedida pela Prefeitura de Capitdlio.

Mobilize os cidadaos, empresas e oes a cuidarem da Academia ao Ar Livre.

Osmunicipessao, muitasvezes,osfiscalizadoresdas Academiasao Ar Livre, e atravésdelesa
Prefeitura poderareceber informacées sobre o mau uso e adepredacdo dos equipamentos,
as condicdes de uso e as necessidades de melhorias. Assim, recomenda-se a instalacdo de
uma placa comindicacdo de telefones e enderecos, com horérios de atendimento, para uso
da populacédo na solicitacdo de averiguacdo e consertos ou necessidades de melhorias nas
Academias.

Uma outra possibilidade é promover um programa de “adocdo” do espaco e dos
equipamentos da Academia por comerciantes locais, instituicdes e empresas do Municipio.
Por meio da adocdo, a empresa ou instituicdo cuida do espaco ou da Academia e pode
explorar publicidade nos mesmos. (Modelo sugerido no Anexo VI1.)

O programa de adocdo do espaco e dos equipamentos da Academia também pode ser

aplicado para pessoas fisicas, tais como os moradores do local da Academia, sem contudo
manter a contrapartida de publicidade.

26

ACADEMIAS AO AR LIVRE

Orientacdes para a Gestao Municipal

FONTES DE RECURSOS PARA ATIVACAO,
CONSERVAGCAO, MANUTENCAO E MELHORIAS
DO ESPACO E DOS EQUIPAMENTOS

DAS ACADEMIAS AO AR LIVRE

Para atendimento aos custos estimados com a implantacdo e gestdo das Academias ao Ar
Livre superiores ao orcamento publico disponivel no Municipio, recomendamos a captacdo
de recursos junto a outros entes da federacao, a iniciativa privada e terceiro setor.
Algumas formas séo:

CONVENIOS FEDERAL E ESTADUAL

Sao acordos firmados entre 6rgaos publicos ou entre érgaos publicos e privados sem fins
|ucrativos para realizacdo de atividades de interesse comum dos participantes. Celebrados
apos a aprovacao do plano de trabalho, os convénios visam a execucdo de programa de
governo, envolvendo a realizacdo de projeto, atividade, servico, aquisicdo de bens ou
evento de interesse reciproco. Nesta modalidade, o ¢érgédo repassador de numerdrio
deposita o valor pactuado para determinada atividade na conta aberta pela entidade
beneficiada especificamente para este fim. Normalmente exige-se contrapartida minima
para celebracdo do convénio. Entre outras obrigacoes legais, é necesséario prestar conta
dos valores recebidos.

Os Governos Federal e Estadual podem fazer este acordo. Os gestores municipais devem
estar atentos as possibilidades.

Mais informacoes em:

Governo Federal: https://www.convenios.gov.br/portal/

Governo Estadual: http://www.convenentes.mg.gov.br

EMENDAS PARLAMENTARES

Deputados estaduais podem remanejar, incluir e cancelar gastos no Projeto de Lei do
Orcamento do Estado, sdo as emendas parlamentares estaduais. Da mesma maneira,
deputados federais e senadores podem alterar o Projeto de Lei do Orcamento da Unido, sdo
as emendas federais. Os parlamentares trabalham a proposta de orcamento encaminhada
pelo Poder Executivo. As emendas sdo oportunidade para atenderem as demandas das
comunidades que representam.
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Os gestores municipais devem estar atentos as atividades dos parlamentares estaduais e
federais. Cabe aos responséaveis pelo Municipio identificar os parlamentares que atuam na
localidade e se articularem junto a eles para garantir a destinacdo dos recursos ao Municipio.

LEI DE INCENTIVO AO ESPORTE DE MINAS GERAIS - MINAS ESPORTIVA
INCENTIVO AO ESPORTE

A Prefeitura Municipal pode atuar para fomentar a utilizacdo da Academia ao Ar Livre por
meiode duas estratégias: (a) Captacaoderecursos pela Prefeitura Municipal juntoaempresas
contribuintes do ICMS para posterior deducdo no saldo do ICMS a pagar ao Estado; (b) apoio
a Projetos Esportivos apresentados por Entidades Esportivas no Municipio.

eFomento a utilizacdo da Academia ao Ar Livre a partir da captacdo de recursos pela
Prefeitura Municipal junto a empresas contribuintes do ICMS para posterior deducdo no
saldo do ICMS a pagar ao Estado.

- a Prefeitura poderéa protocolar até trés projetos no edital de selecédo de projetos
esportivos da Lei de Incentivo ao Esporte de Minas Gerais' disponivel no site
incentivo.esportes.mg.gov.br da Secretaria de Estado de Esportes de Minas
Gerais - SEESP.

*Apoio a Projetos Esportivos apresentados por Entidades Esportivas no Municipio para
fomento a utilizacdo da Academia ao Ar Livre.

- a Prefeitura poderd celebrar termo de cessdo do espaco da academia para
entidades esportivas do Municipio que queiram promover o esporte na Academia
por meio de projeto incentivado pela Lei de Incentivo ao Esporte de Minas Gerais.

- a entidade esportiva sem fins lucrativos, com comprovada capacidade de
execucao de Projeto Esportivo, com mais de 1 (um) ano de existéncia legal e com
finalidade esportiva prevista em seu Estatuto, podera protocolar até trés projetos
no edital de selecdo de projetos esportivos da Lei de Incentivo ao Esporte de
Minas Gerais' disponivel no site incentivo.esportes.mg.gov.br da Secretaria de
Estado de Esportes de Minas Gerais - SEESP.

Em qualquer das estratégias de atuacdo, os projetos aprovados poderao ser patrocinados
por empresas contribuintes do ICMS, que deduzirdo o valor do patrocinio do saldo mensal
do ICMS a ser pago ao Estado, sem exigéncia de contrapartida. A SEESP oferece qualificacao
programada para prefeituras que tenham interesse em apresentar projetos de promocéo do
desporto na Lei de Incentivo ao Esporte de Minas Gerais. Além das qualificacdes, a SEESP

28

ACADEMIAS AO AR LIVRE

Orientacdes para a Gestao Municipal

oferece atendimentos individuais durante todo o ano, visando sanar eventuais dlvidas
sobre o mecanismo, mediante agenda prévia pelo e-mail incentivo@esportes.mg.gov.br.

Os projetos podem contemplar despesas com a contratacédo de profissionais de Educacao
Fisica para atuar nos espacos das academias, aquisicdo de equipamentos e material
esportivo, manutencao do espaco e dos equipamentos, servicos de promocao e divulgacdo
do espaco e sua programacao.

Encontra-se aberto, para protocolo de projetos esportivos, o Edital de Selecao de
Projetos Esportivos - Minas Esportiva Incentivo ao Esporte, até o dia 20 de novembro
de 2017.

A selecao no edital n°. 01/2017 contemplara projetos de até R$ 300 mil que tenham
como caracteristica essencial a promocao e o fomento do esporte e da pratica de
atividade fisica em Minas Gerais e que sejam de acesso gratuito ao publico, isentos
de taxa de inscricdao ou qualquer outra forma de contribuicao, ou cujo acesso seja
por meio de doacio de alimentos ou similares.

O Edital estd disponivel em http://incentivo.esportes.mg.gov.br/editais/

Davidas quanto a utilizagdo do Sistema podem ser sanadas junto a equipe técnica pelo
e-mail incentivo@esportes.mg.gov.br.

Mais informacées: http://incentivo.esportes.mg.gov.br/

LEI FEDERAL DE INCENTIVO AO ESPORTE - LEI 11.438/2006

Quem pode participar

Pessoasjuridicas, de direito publico ou privado, semfins lucrativos, comfinalidade esportiva
expressa, minimo de um ano em funcionamento e sem registro de inadimpléncia junto no
Governo Federal. Exemplo: instituicées do desporto, confederacées, federacoes, ligas,
governo de estado, prefeituras, pessoas juridicas do terceiro setor (associacdes, ONGs,
institutos). Fonte: Cartilha da Lei de Incentivo, disponivel em http://www.esporte.gov.br/
arquivos/leilncentivoEsporte/Manual-da-Lei-de-Incentivo-ao-Esporte-Proponente.pdf.

Quem pode patrocinar

Empresas e pessoas fisicas invistam parte do que pagariam de Imposto de Renda em
projetos esportivos aprovados pelo Ministério do Esporte. As empresas podem investir até
1% desse valor e as pessoas fisicas, até 6% do imposto devido.
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Prazo de protocolo dos projetos

O prazo para protocolizagdo da documentacao referente aos projetos desportivos ou
paradesportivos é de 1° de fevereiro a 15 de setembro, anualmente, considerando-se a
data do protocolo ou da remessa constante do Aviso de Recebimento (AR).

Procedimentos

O primeiro procedimento para a apresentacao dos projetos é o cadastramento no SLIE -
Sistemada Leide Incentivoao Esporte. O segundo passo é o preenchimento dos formularios
disponibilizados no site do Ministério do Esporte.

Apos o preenchimento e impresséo, o proponente devera juntar ao formuldrio impresso
toda a documentacéo obrigatdéria elencada no Decreto 6.180 de 03 de agosto de 2007, em
seus art. 9° e 10° e na Portarian® 120 de 03 de julho de 2009, em seus arts. 4° e 5°

O terceiro passo é o envio da documentacdo relativa aos projetos desportivos ou
paradesportivos para Ministério do Esporte, Setor de IndUstrias Gréficas (SIG), Quadra 4 -
lote 83 - Centro Empresarial Capital Financial Center, Bloco C, sala 114, Brasilia/DF - CEP
70610-440, de segunda a sexta-feira, das 9 as 17h. No caso de remessa da documentacdo
pelos Correios, deve-se encaminhd-la ao endereco com AR.

Assim como na Lei Estadual de Incentivo ao Esporte, existem duas estratégias de atuacao
da Prefeitura: (a) Captacdo de recursos pela Prefeitura Municipal junto a patrocinadores;
(b) apoio a Projetos Esportivos apresentados por Entidades Esportivas no Municipio,
mediante disponibilizacdo de carta de cessdo do espaco destinado a realizacdo das
atividades esportivas.

Mais informacdes disponiveis em http://www.esporte.gov.br/index.php/institucional/
secretaria-executiva/lei-de-incentivo-ao-esporte

ICMS ESPORTIVO

A disponibilizacido e uso da Academia ao Ar Livre contribuem para pontuacdo e repasse de
recursos para o Municipio no ICMS Esportivo - um dos 18 (dezoito) critérios estabelecidos
pela Lein® 18.030/2009, pelo qual cada Municipio participante recebe recursos de acordo
com as atividades esportivas que realiza (mais informacodes em http://esportes.mg.gov.br/
programas-e-acoes/2015-10-27-20-42-28/icms-solidario-criterio-esportes).
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No Sistema de Informacdo ICMS Esportivo (icms.esportes.mg.gov.br), o Municipio
deve, primeiramente, comprovar o pleno funcionamento do Conselho Municipal de
Esportes no ano-base (ano civil imediatamente anterior ao ano de célculo da pontuacéo).
Posteriormente, é necessario cadastrar e comprovar a realizacdo de programas/projetos
esportivos no Municipio ou a participacdo de atletas/equipes que representaram o
Municipio em outros locais.

Nos termos da Resolucdo SEESP n° 31/2016, a disponibilizacdo da Academia ao Ar Livre
pontua como uma modalidade da atividade “Instalacdo/Reforma/Equipamento Esportivo”.

J4& a utilizacdo da Academia pode ser cadastrada nas atividades “Atividades de Lazer”,
“Esporte Terceira Idade” e “Esporte para Pessoas com Deficiéncia’, a depender das praticas
esportivas realizadas no local.

Ressalva: os recursos oriundos do ICMS Esportivo sao transferidos do
Estado para o caixa unico do Municipio e sua aplicacdo nao necessariamente

vinculada ao esporte. Portanto, trata-se de uma decisao da gestao municipal
aplicar os recursos do ICMS Esportivo no esporte.
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ANEXOS

ANEXO |

SUGESTAO DE QUESTIONARIO PARA CONHECERA DEMANDA E OS INTERESSES DA
COMUNIDADE AO REDOR DO LOCAL DE INSTALACAO DA ACADEMIA AO AR LIVRE:

Prezado(a) Cidadao(a),

Para conhecimento do interesse e da demanda da comunidade usuéria do espaco e dos
equipamentos de ginastica e praticas corporais disponiveis na Academia ao Ar Livre situada
no (colocar alocalizacdo) e para auxiliar na elaboracdo do planejamento das atividades para
realizacdo na Academia, solicitamos a sua contribuicdo respondendo as perguntas abaixo.

Desde ja agradecemos sua participacao.

1-Como a atividade fisica, tal como lavar carro, arrumar casa, passear com o cachorro,
cuidar do jardim, caminhar, correr, pedalar, dancar, subir ou descer escadas, jogar
futebol, basquete, entre outras, esta presente em seu dia a dia?

a) Atividade fisica no trabalho.

b) Atividade fisica como meio de transporte.

c) Atividade fisica em casa.

d) Atividade fisica como recreacéo, esporte e lazer.

e) Nenhuma das alternativas acima.

2 - Qual alternativa melhor se adapta a vocé?

a) Pratico atividades fisicas, regularmente, ha mais de 6 meses.

b) Pratico atividades fisicas, regularmente, hd menos de 6 meses.

) Praticava atividades fisicas regularmente, mas interrompi ha, pelo menos, 6 meses.
d) Nao pratico atividades fisicas.

e) Ndo tenho planos de me tornar mais ativo fisicamente.

f) Pretendo iniciar o programa de atividades fisicas.

g) Pretendo me tornar mais ativo fisicamente nos proximos 30 dias.

3 - Atualmente, vocé realiza alguma atividade fisica?

a) Sim.
b) N&o.
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4- Se sim, qual(is) atividade(s) fisica(s) vocé pratica?
a) Pilates.
b) Aulas de Danca.
c) Caminhada.
d) Corrida.
e) Esportes.
f) Ginastica de Academia ao Ar Livre.
g) Hidroginastica.
h) Lutas.
i) Musculacao.
Outras Atividades. Citar:

)
)
k) Nao se aplica.

5 - Com qual frequéncia vocé pratica a(s) atividade(s) fisica(s)?
a) 1 vez por semana.

b) 2 vezes por semana.

c) 3 vezes por semana.

d) 4 vezes por semana.

e) 5 vezes por semana.

f) 6 vezes por semana.

g) 7 vezes por semana.

h) N&o se aplica.

6 - Qual a duracio da(s) atividade(s) fisica(s) diaria(s)?
a) 30 minutos.

b) De 30 minutos a 1 hora.

c) De 1a2 horas.

d) De 2 a 3 horas.

e) Mais de 3 horas.

f) Ndo se aplica.

7 - Vocé possui interesse em praticar alguma atividade fisica

no espac¢o da Academia ao Ar Livre?
( )Sim () Nao
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8 - Numere conforme seu interesse pela atividade, sendo 1 a de maior interesse:
Equipamentos de ginastica da Academia ao Ar Livre.

Alongamento.

Atividade fisica em circuito.

Danca.

Ginastica localizada.

Corrida.

Caminhada.

Tai Chi Chuan.

Lian Cong.

(
(
(
(
(
(
(
(
(
( QOutros. Citar:

9 - Considerando que as atividades poderao durar no minima de 30 minutos e no
maximo 50 minutos, qual seria o melhor turno e qual(is) seria(m) o(s) melhor(es)
horario(s) de inicio para vocé?

( )Manha ()6h30 ( )7h ( )7h30 ( )8h ( )8h30

() Tarde/noite ( )16h ( )16h30 ( )17h ( )17h30 ( )18h ( )18h30

10 - Quantas vezes por semana vocé teria disponibilidade para praticar alguma ativi-
dade fisica no espaco da Academia ao Ar Livre?

() 1vezporsemana.

() 2vezes por semana.

() 3vezes por semana.

()4 vezes por semana.

() 5vezes por semana.

() Nenhum dia.

11- Vocé reside préximo ao local da Academia ao Ar Livre?
()Sim ..100m ...300 ..500 ...1km ...3km

( )Nao
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ANEXO Il

SUGESTOES DE PROGRAMACAO SEMANAL PARA A ACADEMIA AO AR LIVRE:
ATIVIDADES E HORARIOS POR MODALIDADES

2°FEIRA 3*FEIRA 4*FEIRA 5*FEIRA 6*FEIRA

6h30
ACADEMIA ACADEMIA ACADEMIA
730 | AOARLIVRE | CAMINHADA | g R LivRE | CAMINHADA | A AR LIVRE

7h30 ACADEMIA ACADEMIA

arso | CAMINHADA | AQag 1 vRe | CAMINHADA | AQARLIVRE |  CORRIDA
16h30 | AcADEMIA ACADEMIA ACADEMIA
17830 | AOARLIVRE | CAMINHADA |50 agivRe | CAMINHADA | a0 aRLIVRE
17h30 ACADEMIA ACADEMIA

e CAMINHADA | A0 ARLIVRE | CAMINHADA | A0 AR LIVRE | CORRIDA

SUGESTOES DE PROGRAMACAO SEMANAL PARA A ACADEMIA AO AR LIVRE:
ATIVIDADES E HORARIOS POR GRUPOS

2°FEIRA 3*FEIRA 4°FEIRA 5°FEIRA 6°FEIRA
7h ATIVIDADES
LIAN CONG TAICHI
a 3 IDADE 3*IDADE VARIADAS
sh TODOS TODOS v
8h ADULTO CRIANCAS | ADULTO CRIANCAS A\T/K’Q%EZ&S
a
3 JOVEM  |ADOLESCENTES  JOVEM  |ADOLESCENTES| ZR/ADA
7h | CRIANGAS CRIANCAS ATIVIDADES
s . VARIADAS
18h |pDOLESCENTES  3"IDAPE  IapoiEscenTes|  3'IDADE EAMILIA
18h ADULTO ADULTO ATIVIDADES
s . VARIADAS
& JOVEM 3*IDADE JOVEM 3* IDADE ARIADA

OBSERVACAO:
Adaptar grade de hordrios e programacdo conforme resultado da consolidagdo das respostas do
questiondrio aplicado junto a comunidade no entorno da Academia e a realidade do Municipio.
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ANEXO [ ANEXO IV
SUGESTAO DE PROTOCOLO DE CADASTRO DO USUARIO SUGESTAO DE ANAMNESE DO USUARIO DO ESPACO E EQUIPAMENTOS DAACADEMIA
DO ESPACO DA ACADEMIA AO AR LIVRE AO AR LIVRE. (PARA EVENTUAL USO EM DIAGNOSTICOS E ESTATISTICAS.)
ANAMNESE
Nome:
[dade: o, Data de nascimento: ...,
Datadaanamnese: ...,
CADASTRO DO USUARIO DO ESPACO DA ACADEMIA AO AR LIVRE Telefone de contato: ...
Toma medicamento: ( )NAO () SIM Qual (ais)
LOCALIZACAO DA ACADEMIA: Datadaentrevista: ...
Nome do entrevistador: .... AsSiNatura: oo
Nome do Usuario: Sexo: ( ) Fem. ( )Mas.
Endere(;o (Rua ou Av., N°, Complemento, Bairro, Cidade) Med idas:
Peso: e
Contatos: Celular: Tel. Fixo: E-mail: Altura: .
IMC:
Motivos de interesse em praticar atividade fisica: Cinturax quadril: ...
. o Circunferéncia abdominal: .......cccooecveneee.
a) Recomendacio médica Obs

b) Recomendacio familiar |

¢) Recomendacao de amigo Etapa 1 de 3: ATIVIDADES DA VIDA DIARIA

d) Manutencao da satde
1 - Nimero de horas de estudo por semana
a) Menos de 20 horas.
b) De 20 a 40 horas.
Observacoes: c) De 41 a 60 horas.

d) Mais de 60 horas.
e) Nao estudo.

e) Interesse proprio

DATA:

NOME E ASSINATURA
DO ENTREVISTADOR:

2 - Numero de horas de trabalho por semana
a) Menos de 20 horas.
b) De 20 a 40 horas.

c) De 41 a 60 horas.
d) Mais de 60 horas.
e) Nao trabalha.
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3 - Qual a principal atividade desempenhada durante a jornada de trabalho? 8 - Se ndo, vocé ja foi fumante?
a) Sentar na cadeira. a) Nao se aplica.
b) Levantar ou carregar peso. b) Nao.
c) Ficar de pé. ¢) Sim. Parei de fumar ha menos de 6 meses.
d) Correr. d) Sim. Parei de fumar entre 6 meses a 1 ano.
e) Caminhar. e) Sim. Parei de fumar entre 1 a 3 anos.
f) Dirigir. f) Sim. Parei de fumar entre 3 a 10 anos.
g) Outros. g) Sim. Parei de fumar ha mais de 10 anos.
h) N&o se aplica.
9 - Vocé faz uso de bebida alcoédlica?
Etapade 4a 11: COMPORTAMENTO RELACIONADO A SAUDE a) Nao.
b) Sim, somente em festas e ocasides especiais.
4 - Qual amédia de tempo que vocé permanece sentado por dia? c) Sim, todos os finais de semana.
a) 1 hora. d) Sim, quase todos os dias.
b) 2 horas. e) Sim, todos os dias da semana.
¢) 3 horas.
d) 4 ou mais horas. 10 - Vocé costuma colocar sal na comida que esta no seu prato?
e) Menos de 1 hora. a) Nao.
b) Sim.
5 - Vocé faz atividades de lazer?
a) Sim. 11 - Quantos copos d’agua vocé bebe por dia?
b) Nao. a) Nenhum.
b) De 1 a 2 copos.
6 - Qual é a média de sono que vocé dorme por noite? c) De 3 a4 copos.
a) 4 horas. d) De 5 a7 copos.
b) 5 horas. e) 8 ou mais copos.
¢) 6 horas.
d) 7 horas. Etapa 12 a 29- HISTORICO MEDICO
)

e) 8 ou mais horas.
12 - Quando foi seu ultimo exame médico?

7 - Vocé fuma atualmente? a)Ha 1 més.

a) Nao. b) H& 2 meses.

b) Sim, de 1 a 5 cigarros por dia. c) Ha 6 meses.

c) Sim, de 6 a 10 cigarros por dia. d)Ha 1 ano.

d) Sim, de 11 a 15 cigarros por dia. e) Ha mais de 1 ano.

e) Sim, de 16 a 20 cigarros por dia. f) Nao me lembro de ter feito um exame médico.

f) Sim, mais de 20 cigarros por dia.
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13 - Quantas intervencgoes cirlrgicas vocé ja teve?
a) Nenhuma.

b) 1
)
)

(el g)

2.
) 3.
e) 4.
f) Mais de 4.
14 - Alguns destes problemas ja foram diagnosticados ou tratados por um médico?
a) Alcoolismo.
b) Artrite.
c) Diabetes.
d) Problemas musculares.
e) Problema renal.
f) Problemas oculares.
g) Pressao Arterial.
h) Osteoartrose.
i) Enfisema Pulmonar.
i) Ulcera.
k) AVC.
I) Hanseniase.
m) Anemia.
n) Asma.
o) Obesidade.
p) Colesterol elevado.
q) Triglicérides elevado.
r) Nenhum deles.
s) Outros.

15 - Sintoma: Tosse com sangue
a) Sempre.

b) Algumas vezes.

c) Nunca.

16 - Sintoma: Dor abdominal
a) Sempre.

b) Algumas vezes.

¢) Nunca.
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17 - Sintoma: Dor nas pernas
a) Sempre

b) Algumas vezes.

c) Nunca.

18 - Sintoma: Dor nos bracos
a) Sempre.

b) Algumas vezes.

c) Nunca.

19 - Sintoma: Dor nas costas ou no pescoco
a) Sempre.

b) Algumas vezes.

c) Nunca.

20 - Sintoma: Dor no peito
a) Sempre.

b) Algumas vezes.

c) Nunca.

21 - Sintoma: Dor nas articulagcoes
a) Sempre.

b) Algumas vezes.

c) Nunca.

22- Sintoma: Falta de ar com esfor¢o leve
a) Sempre.

b) Algumas vezes.

c) Nunca.

23 - Sintoma: Sentir-se fraco
a) Sempre.

b) Algumas vezes.

c) Nunca.

24 - Sintoma: Palpitacao ou batimento cardiaco acelerado
a) Sempre.

b) Algumas vezes.

c) Nunca.
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25 - Sintoma: Tontura
a) Sempre.

b) Algumas vezes.

¢) Nunca.

26 - Vocé tem alguma alergia?
a) Sim.
b) N&o.

27 - Vocé tem alguma restricao a pratica de atividade fisica?
a) Sim.
b) N&o.

28 - Vocé faz algum tipo de tratamento?
a) Sim.
b) N&o.

29 - Vocé faz uso de algum medicamento?
a) Sim.
b) N&o.

Etapa 30 de 49: AVALIACAO DE RISCO CARDIOVASCULAR

30 - Seu médico ja disse que vocé possui algum problema cardiaco e recomenda
atividade fisica apenas sob supervisao médica?

a) Sim.

b) N&o.

31 - Vocé tem dor no peito provocado por atividade fisica?
a) Sim.
b) N&o.

32 - Vocé teve dor no peito no Gltimo més?

a) Sim.
b) Nao.
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33 - Vocé ja perdeu a consciéncia em alguma ocasido ou sofreu alguma queda em
virtude de tontura?

a) Sim.

b) Nao.

34 - Vocé tem algum problema ésseo ou nas articulagdes que poderia agravar-se com
atividade fisica?

a) Sim.

b) Nao.

35 - Algum médico ja lhe prescreveu medicamento para pressao arterial ou para o
coracao?

a) Sim.

b) Nao.

36 - Vocé tem conhecimento, por informacao médica ou pela prépria experiéncia, de
algum motivo que poderia impedi-lo de participar de atividades fisicas?

a) Sim.

b) N&o.

Ftapa 37- CONDICOES DE SAUDE / QUALIDADE DE VIDA

37 - Em geral, como vocé considera sua saiide atualmente?
a) Excelente.

b) Muito boa.

c) Boa.

d) Regular.

e) Ruim.
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ANEXO V

SUGESTOES DE METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

METAS QUALITATIVAS E QUANTITATIVAS

META

INDICADOR

LINHA DE BASE

VERIFICADOR

Atender até ........
pessoas por més
no programa.

Ndmero médio de
usuarios atendidos por
més em cada horério.

Numero médio de
usudrios atendidos
por més do momento
do inicio do projeto.

Listas de frequéncia e
relatérios consolidados.

Promover a inclusdo
social da populacdo
acima de 50 anos

participante do programa.

Realizar pelo menos 1
encontro geral por més

no espaco da Academia,
onde serdo
compartilhados
conhecimentos, atividades
culturais, sociais e de lazer
com o intuito de promover
a socializacdo e
convivéncia comunitéria
entre os participantes por
meio de palestras, jogos,
dangas.

Relatérios dos
profissionais e fotos
dos encontros.

Propiciar qualificacao
dos profissionais
envolvidos e
alinhamento das
diretrizes e praticas
desenvolvidas no
programa.

Realizar 1 (uma) reunido
mensal com a Equipe de
profissionais envolvida no
programa, a fim de alinhar
a estratégia pedagogica e
o andamento das
atividades.

Nivel de conhecimento
dos profissionais
envolvidos sobre as
diretrizes e estratégia

pedagogica do programa.

Atas das reunides
mensais da Equipe
de profissionais do
programa.

Lista de frequéncia dos

profissionais envolvidos.

Melhorar as condi¢des
de satde dos
beneficiados.

Melhora do desempenho
funcional em no minimo
10% de acordo com a
avaliacdo fisica e
anamnese.
Oferecimento aos
participantes de praticas
corporais, atividades
fisicas orientadas por
profissional, trés vezes por
semana com duracéo de
50 minutos cada sesséao.

Resultados da primeira
avaliacdo fisica e
anamnese.

Frequéncia na pratica
de atividade fisica
regular dos beneficiados
antes do inicio do
projeto.

Resultados da avaliagao
fisica e anamnese.

Listas de frequéncia dos
usuarios do programa.

44

ACADEMIAS AO AR LIVRE

Orientacdes para a Gestao Municipal

ANEXO VI

SUGESTAO DE AVALIACAO PRE E POS (COM PELO MENOS 3 MESES) A PRATICA DE
ATIVIDADES FISICAS NO ESPACO E EQUIPAMENTOS DA ACADEMIA AO AR LIVRE

Nome:
[dade: e Data de nascimento: ...

Datada anamnese: ...

Telefone de contato: .o,

Toma medicamento: ( )NAO () SIM QUAI (2IS) oo
Datadaentrevista: ...

Nome do entrevistador: ....

AsSINAtura: e

Recomendamos realizar medidas mais simples e pesquisas mais diretas:
*IMC
eRelacdo cintura X quadril
e Circunferéncia abdominal
e Percepcido dasaude

- Em geral, como vocé considera sua satide atualmente?
A) Excelente.

B) Muito boa.

C) Boa.

D) Regular.

E) Ruim.

- Pesquisa de satisfacdo das acoes e atividades desenvolvidas no espaco e equipamentos
da Academia ao Ar Livre:
) | (

(exemplo) Filipeta com carinhas ou

Como vocé avalia as acoes e atividades desenvolvidas no espaco e equipamentos da
Academia ao Ar Livre?

a) Excelente.
b) Muito bom.
c) Bom.
d) Regular.
e) Ruim.

Vocé recomendaria o programa a familiares ou a outras pessoas?
a) Sim. b) Néo.
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ANEXO VII

PROGRAMA DE ADOCAO DO ESPACO E DOS EQUIPAMENTOS DAACADEMIA AO AR
LIVRE PARA CONSERVACAO, MANUTENCAO E MELHORIAS.

Objetivo
Realizar a conservacado e manutencao do espaco, inclusive banheiros, se houver, e dos
equipamentos, inclusive bebedouros, se houver, das Academias ao Ar Livre.

Quem pode participar

e Pessoas juridicas (comércios, indUstrias, prestadores de servico).
e associacoes de bairros.

e escolas.

e estabelecimentos comerciais.

e sindicatos.

e Organizacoes sociais.

» entidades de classe.

Como participar

Interessados devem entrar em contato ou dirigir-se ao local abaixo para adesdo ao programa:
(Indicar o nome do 6rgéo publico)

(Indicar o endereco e telefone)

Aberto: (Indicar os dias e horérios de funcionamento)

Como funciona

1. A instituicdo ou empresa e a Prefeitura Municipal firmam um Termo de Cooperacao,
documento que determina o local, a modalidade e duracdo da adocdo, bem como direitos e
deveres das partes.

2. Assinado o Termo de Cooperacdo, a empresa ou instituicdo passa a ser responsavel pela
manutencdo da drea adotada.

3.Aempresaou instituicdo pode expdr placa de divulgacdo de sua marca no espaco adotado
de acordo com as especificacoes e condicdes estabelecidas no Termo de Cooperacao.

4. A parceria é fiscalizada pela Prefeitura Municipal por meio de avaliacdo técnica, em que
sdo verificados critérios conforme estabelecido no Termo de Cooperacao.
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Modalidades
Ha trés formas de responsabilidade sobre as dreas adotadas:

1. Responsabilidade total: adotante assume o 6nus (custo) de realizacées de melhorias e a
manutencéo integral da drea e seus equipamentos, inclusive com fornecimento de mao de
obra, material e insumos.

2. Responsabilidade parcial: 0 adotante assume os custos de implantacdo de melhorias; os
encargos da manutencao continuam com a Prefeitura Municipal.

3. Responsabilidade pela manutencdo: o adotante se responsabiliza pela manutencdo da

area, incluindo fornecimento de mao de obra e insumos, mas ndo custeia implantacdo de
melhorias.
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