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0 QUE £ A DROGA? ¥ :

Droga é toda e qualquer substéancia, natural ou sintética que, introduzida no organismo, modifica
suas funcoes.

As drogas naturais sdo obtidas por meio de determinadas plantas,de animais e de alguns
minerais. Exemplo a cafeina:(do café), a nicoting (presente no tabaco), o opio (na papoula) e o THC
tetrahidrocanabiol (da maconha).

"’

0 que é definido habitualmente como “drogas” corresponde as drogas psicoativas, que tém atracao por §
atuar no cérebro, modificando-lhe as funcoes, as sensacoes, 0 humor e o comportamento. ~ « - .

E a forma organizada mais antiga de esporte. As primeiras reunides organizadas da historia foram os
Jogos Olimpicos, que se iniciaram com os gregos no ano 776 a.C. 2 '

Durante anos, o principal evento olimpico foi o pentatlo, que compreendia lancamentos de disco, salto

em comprimento e corrida de obstaculos. Isso inclui, além de produtos ilegais como a maconha, o crack e a cocaina, os medicamentos para |

i ! emagrecer que contém anfetaminas, a nicotina, o alcool e a cafeina.
esporte-base’, pois sua pratica corresponde aos movimentos naturais do ser

0 atletismo é.0 chamado “ / ;
humano! correr, saltar.e lancar, que sao a base das demais modalidades esportivas. As drogas sintéticas sao fabricadas em laboratario, exigindo para isso técnicas especiais. 0 termo droga
' 5 .+ BB presta-se a varias interpretacbes, mas comumente remete a ideia de uma substancia proibida, de uso
0 direito a vida é o mais importante direito fundamental: - ; ilegal e'nocivo ao individuo. ‘ f i

As drogas estao dassificadas em: L =

« Estimuladoras : anfetaminas, cafeina, cocaina;

5 : Sigss s - "« Calmantes: codeinas, barbituricos, inalantes;
Consiste no direito de estar vivo, de lutar .« Depressores: bebidas alcodlicas e alucinantes
- pelo viver, de defender a prépria vida, de - « Perturbadores das atividades mentais: maconha, acidos, cogumelos. ,
1.) ermanece.r yo k.0 dlre} to de rzao i< !Essas_droga; podem ser absorvidas de varias formas. Algumas delas sao por injecao, inalacéo, via oral,
! interrompido o processo vital senao pela: i injecao intravenosa ou aplicadas via retal (supositdrio). :
morte espontanea e inevitavel '
0 Tabaco

Wi

A fumaga do cigarro possui uma fase gasosa e uma particulada. A fase gasosa é composta por monéxido
de carbono, amdnia, cetonas, formaldeido, acetaldeido e acroleina, entre outras substancias. Algumas

Broduzem irritacao_nos olhos, nariz, garganta e levam a paralisia dos movimentos dos cilios dos |
! - ] ronquios. A fase particulada contém nicotina e alcatrao, que concentra 48 substancias cancerigenas,
A corrida pela qualidade de vida . entre elas arsénico, niquel, benzopireno, cddmio, chumbo, além de residuos de agrotéxicos aplicados
: nos produtos agricolas e substancias radioativas. ;
Correr das mas companhias e provocagoes! - e i f
; e i 2 ; -Alcool

Saltar os obstaculos que aparecem em nosso caminho, mesmo sabendo que isso faz parte natural da A ] ' g ;
vida de cada um! ' Entre as drogas psicoativas, o alcool € um dos principais responsaveis pelas mortes ocorridas no mundo §
. . e a maioriadas internagﬁes nos hospitais psiquidtricos ainda esta relacionada como alcoolismo e a essa
1 Lancar mao de alegria, diversao e lazer, misica, esporte! Fugir das drogas! droga e, junto com o tabaco, séo os psicotrépicos mais consumidos pela populacao estudantil brasileira. § 9
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PORQUE NAO USAR?
1

r
Uma vez usadas, nao se pode mais ter controle
sobre elas;

ha outras formas de ser criativo, feliz ou
superar problemas;

a familia sofre mais do'que o proprio usuario;

4

o organismo.livre das drogas mantém o corpo
- saudavel e aumenta a expectativa de vida;

: 9

curiosidade, insequranca e conflito familiar?

0Os problemas podem ser resolvidos de outra *

forma. Procure quem quer de fato te ajudar!
vazio existencialista e desejo de contestacao?

Faca cinema, miisica, artes plasticas, esportes,
danga, teatro, literatura, etc...

COMO MELHORAR A QUALIDADE DE VIDR?

0 papel do esporte
Conceituando o fair play

0 fair play significa muito mais do.que o
simples respeito as regras; cobre as nogoes de
amizade, de respeito pelo outro e de espirito
esportivo. Representa um modo de pensar e ndo
simplesmente um comportamento.

0 conceito abrange a problematicadaluta contra
batota (“Trapaca”), a arte de usar a asticia
dentrodorespeitoasregras, o doping, avioléncia
(tanto fisica quanto verbal), a desigualdade de
oportunidades, a comercializacao excessiva e a
rcorrupgao. . i

0 fair play, de acordo com a carta sobre o

espirito desportivo de Quebec-1884, manifesta- -

se por meio dos seguintes aspectos: *

1. respeito pelas regras;

2. respeito pelos arbitros e aceitacao de suas
decisoes; o

3. respeito pelo adversario;

4. desejo de igualdade; %

5. ser digno.

A pritica desportiva pode proporcionar uma. '

correta transmissao de valores, pelo que a
sua qualidade esta dependente das situacoes
criadas na pratica desportiva e da importangia
dada pelo treinador/professor ou outros agentes
desocializacao. !

No esporte, este parametro se concretiza pelo’

respeito mutuo, pela honestidade, cooperacao e
;respeito pelas regras, ou seja, 0 Jogo Limpo.
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0 QUE A FAMILIA DEVE FAZER?

0 que os pais podem fazer?

Os pais devem ser exemplo para os filhos. A
maneira como os pais lidam com a questdo
tem muito mais efeito sobre o jovem do que as
informacoes.que sao dadas. Por exemplo:

« quando os pais usam calmantes ou

tranquilizantes ao menor sinal de

stress ou cansaco;

« quando ouvem seus pais dizerem que
precisam de trés xicaras de café para se
sentirem acordados;

« quando sentem o cheiro da fumaca de
cigarros-dos pais.

L}

E claro que™ nao se deseja que um membro da
familia, ou um amigo, venha a se envolver com
drogas. Mas, infelizmente, isto pode acontecer.
Principalmente, com as propor¢ées epidémicas
que o uso e o abuso das drogas vem atingindo
no mundoiinteiroinclusive no Brasil.

A busca de superacao deve ser conjunta ou o

jovem deve se fixar em pessoas que realmente

querem ajuda-lo.

-Todo mundo que convive com o usuario acaba

arcando financeiramente com o seu vicio.
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0 QUE A ESCOLA TEM I]UE FAZER?

E necessdrio que as instituicdes de ensino
adotem uma ' postura de enfrentamento

conjuntamente com os demais setores sociais, |

esclarecendo e prevenindo os jovens dos
perigos de consumir tais substancias.

A decisao por fazer uso de drogas implica no
financiamentoindiretodotraficodedrogas, que
traz como impacto: aliciamento de menores,
marginalizacao, violéncia, mau uso do dinheiro
publico, opressao, baixo. rendimento” escolar,
dentre outros. Isso acontece dentro da escola e,
muitas vezes, sem a sua interferéncia.

Politicas urbanas

Um investimento financeiro muito alto em |
politicas “publicas de -combate as drogas §

poderia estar sendo usado em outras areas de
ampla abrangéncia social como a educagdo,
salide, saneamento basico e esporte.

()

Nos Parametros Curriculares Nacionais para
a Saude (PCN), a educacao em-satide esta |
organizada de forma a indicar a dimensao §

individual e social da satide, com os contetidos |

organizados em dois eixos: autoconhecimento
para o autocuidado e vida coletiva.

Dentre os contetidos a serem abordados dentro

do bloco vida coletiva, estao incluidos: agravos |

ocasionados pelo uso de drogas (fumo, alcool e
entorpecentes).

Deve-se atuar no ensino do tema de forma

transversal ¢ integrada: a escola deve mostrar |
como melhorara qualidade de vida dos alunos. |

4
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COMO IDENTIFICAR ARMADILHAS? ONDE POSSO PEDIR AJUDA? - :

" Eventos discretos, mas propicios para o consumo de drogas: : . = |

U grupo de “amigos” que julga que a droga faz com que cada um seja mais respeitado no “grupo”. 5
Nas federagdes de esportes

#

Um escola ou uma familia que falham na cumprimento de seus objetivos.

Estado de animo negativo (depressao, ira, frustracao, solidao, tédio, culpabilidade, cansaco).
. ’ = F L]

Atitudes, pensamentos e sentimentos que desencadeiam uma recaida (desejo de consumir,
impaciéncia, confianca excessiva, insatisfacao, desejo de colocar-se a prova, sonhos, etc.). !

Nas escolas

"

Nos centros comunitdrios e religiosos

8l QUAL 0 PAPEL DO GOVERND?

Desenvolver programas de desenvolvimento social: esportes, educacao, cultura, satide, etc.

Fiscalizar e controlar 0 uso, comercializacao e.distribuicao de drogas;

® -

- Integrar conselhos, foruns e outras instancias colegiadas de prevencao ao uso de drogas com a

sociedade civil e empresarios;

Nos conselhos tutelares do seu bairro ot

Elaborar leis e regulamentos sobre o assunto;

Tutelar, fiscalizar, proteget, acolher, dar satide, garantir o direito a vida! - i §
_ 1 _ ' i - ey Nas unidades de saiide piiblica ' . "
0s Programas, Projetos e atividades deverao ser formulados pelos Trés Poderes: Executivo, Legislativo - .

e Judiciario, além do Ministério Publico. -




QUER SABERMAIS?

ONU - http://www.unodc.org/unodc/en/prevention/youth-initiative.html

Pa;gina da ONU dedicada a prevencao de drogas por meio de cartilhas e guias cfue podem ser baixados
diretamente da pagina.

i

THE GLFU BAL YOUTHNETWORK - nttp://www.unodc.org/youthnet/index.htm!

' Projeto da ONU em inglés, contendo informacées sobre drogas para todos os publicos.

WADA - World Anti-Doping Agency. http://www.wada-ama.org/en/

Orgao mundial oficial antidopi.ng. Além detodas as informagoes sobre doping (substancias proibidras, :

codigos, etc), osite oferece na secao“Education and Awareness’, uma area especifica para ajuventude,

com jogos, Quiz, videos e diversas informacoes. Tamhém oferece ferramentas de trabalho para.

interessados na area, tais como tecmcos professores de educagao fisica, etc.

|ARF - http.//www.iaaf.org/antidoping/news/index.html

Entidade que congrega todos os atletas praticantes de qualquer modalidade. Possui uma érea no site

dedicada ao doping, incluindo um curso educacional online para atletas em 9 médulos. Possui a versao §

em video e emcartoons, em formato pdf.
COB - www.cob.org.br/ http://www.cob.org.br/pesquisa_estudo/antidoping.asp*

0 Comité Olimpico Brasileiro, em seu site,resume o problema do doping e publica a lista oficial de
substancias proibidas da WADA.
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QUER SABERMAIS?

ANAD - Agéncia Nacional Antidoping - http://www.cbat.org.br/anad/anad.asp.

A pagina institucional da ANAD esta inserida dentro da pagina da Confederacao Brasileira de atletismo .
(CBAt) e foi criada pela propria Confederacao, nao sendo um drgao de combate ao doping vinculado ao- |
COB.

ABCD - Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem - http://www.brasil.gov.br/noticias/ |
arquivos/2011/12/1/dilma-rousseff-cria-a-autoridade-brasileira-de-controle-de-dopagem

Criacao da Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (AB(i)) - A presidenta da Repiiblica, Dilma |
Rousseff, instituiu a Autoridade Brasileira de Controle de Dopagem (ABCD) na estrutura regimental do |
Ministério do Esporte. ity

OMID - www.omid.mg.gov.br. : | . ¥

Observatério Mineiro de Informacoes Sobre Drogas A Subsecretaria de Politicas Antidrogas, implementa
mais um servico contemplado pela acao de Governo que criou em 25 de janeiro de 2007, por meio da
Lei Delegada n° 112, o Observatério Mineiro de Informacées Sobre Drogas — OMID, um instrumento |
de gestao do conhecimento, vinculado ao Centro de Referéncia Estadual em Alcool e Drogas - CREAD.

CONSELHOS FEDERAL, ESTADUAIS EMUNICIPAIS DE POLITICAS SOBRE DROGAS

Estdo em portais de Governo, no nivel do poder Executlvo

M|N|STER|U PUBLICO- http://www.pgr.mpf.gov.br/

Em seu portal federal e estaduais destacam projetos de prevencao e controle. :
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Cartilha: http://www.mp.mg.gov. br/portal/public/in;‘erno/arquivo/id/6_829
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Embarque em
habitos saudaveis.

Embarque nos esportes

0 UNODC trabalha em diversos projetos para levar
opgdes saudéveis a vida de milhares de pessoas.
Para nés, uma das atividades fundamentais para
prevenir o uso de drogas é o esporte. Com ele se
desenvolvem a auto-estima e a disciplina.

Pratique essa idéia.

Niio deixe a droga controlar sua vida.

Uma campanha internacional:

NACOES UNIDAS

a5 & e
gas & L www.unodc.org.br

Embarque em
habitos saudaveis.

Embarque na misica

Ensaie com sua banda de rock em uma garagem
apertada, pule com 0s amigos nas raves, sambe ao
som do samba, aprenda a tocar um instrumento,
compre discos novos, ouga coisas antigas.

Pense e dance. Musica € inspiragao. Use mdsica.

Néio deixe a droga controlar sua vida.

Uma campanha internacional:

NACOES UNIDAS

o [Ame
alnme www.unode.org.br



