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O Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), Lei n2 8.069 de 13 de Julho de 1990, no seu
artigo 162 regulamenta que o direito & liberdade compreende vérios aspectos, entre eles:
brincar, praticar esportes e divertir-se. Considerando o momento critico que estamos
vivenciando, em decorréncia da pandemia do novo coronavirus (Covid-109), esse direito deve
ser assegurado em isolamento social.

Pensando nisso, a Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social (Sedese), por meio da
Subsecretaria de Esportes (Subesp), implementa o programa Movas Minas Recreativo, que
tem como objetivo orientar préticas de atividades recreativas para criangas e adolescentes
realizarem em casa para promover o desenvolvimento de competéncias e habilidades
intelectuais, emocionais e cognitivas, de forma prazerosa.

A cartilha do programa é um complemento dos videos divulgados no canal de Youtube da
Sedese. O presente documento descreve as atividades e materiais necessdrios para desenvolver
as atividades demonstradas nos respectivos videos.






Recipientes (copo descartavel), colher, tinta ou
corante de alimento (Amarelo, Azul, Vermelho).

Encha 3 recipientes com dgua até a metade, misture
uma cor primdria de tinta ou corante em cada um dos
recipientes. Apds as cores primdrias prontas, coloque
vdrios recipientes, de preferéncia transparente, e
deixe a crianga brincar de transferir a dgua ao mesmo
tempo em que misturam cores. S3o necessdrias
apenas poucas gotas de tintas ou até de corante de
alimentos para deixar a dgua colorida.

Imaginagdo, descoberta de novas cores, entre outras.



Bacia ou balde com dgua e objetos de diferentes

pesos e tamanhos.

Encha uma bacia com dgua e peca para que as
criangas peguem diferentes objetos da casa.
Podem ser brinquedos ou utensilios da cozinha. O
importante é ter objetos de diferentes materiais e
dimensdes. Para cada item que a criangca pegar,
pergunte primeiro: serd que afunda ou flutua? E
deixe a crianga encontrar explicagdes e usar o
raciocinio e a imaginag¢do. Depois, coloque o objeto
na bacia e encontre a resposta.

Raciocinio, estimula o gosto pela ciéncia, entre outros.



Folhas de papel, fita crepe, tinta ou caneta.

Junto com as criangas, desenhe ou pinte os pés e as
mdos em vdrias folhas de papel. Em seguida, com
uma fita, cole de forma aleatéria os desenhos no
chdo, sempre intercalando mdo e pé (direito e
esquerdo). A crianga deverd realizar os movimentos
de acordo com os desenhos correspondentes.

Lateralidade, equilibrio, coordenag&o motora, raciocinio
l6gico, entre outros.
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DESENHO COM  MATERIAIS NECESSARIOS
AS MAOS Papel, |apis de cor ou giz de cera coloridos.

COMO FAZER A ATIVIDADE

Incentive a crianga a utilizar as m&os como ponto

de partida para realizar o desenho sobre o papel.
Deixe que ela use a imaginagdo para descobrir
novos desenhos, cobras, dragdes, pdssaros, peixes,
etc. (para trabalhar ainda mais a coordenacdo
motora fina da crianca, peca a ela para contornar
a prépria mdo).

Divirtam-se criando inumeros desenhos coloridos

diferentes.

O QUE DESENVOLVE?

Imaginagd&o, coordenacdo motora fina, criatividade

entre outras.

Material desenvolvido pela equipe técnica
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7 a10 anos . .,
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Nesta fase, a crianga embasa seus pensamentos no raciocinio ldgico, com agdes mentais
conectadas a objetos concretos, utilizando como estratégia de memorizagéo “decorar”, mesmo
quando ndo é instruida. Ideal trabalhar estratégias de memorizagdo, interagdo social,
desenvolvimento da motricidade ampla (pular corda, correr quicando a bola, etc) e permitir
experiéncias de éxito e fracasso nas brincadeiras.
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MATERIAIS NECESSARIOS

ACERTE o BALDE Utensilios de casa, baldes, recipientes, fita crepe.
COMO FAZER A ATIVIDADE

Utilize uma escada ou prateleiras para colocar os

baldes em diferentes alturas. Para facilitar, use a fita
crepe para fixar os utensilios na base da escadq,
prateleira ou qualquer outra superficie que dé para
realizar a atividade. Isso evitard que os mesmos caiam
no momento em que a crianga langar os objetos.

Vocé poderd optar por utilizar bolinhas ou
confeccionar com as criangas bolinhas com meias.
Escreva com pincel ou fita crepe a pontuacdo de
cada balde. Em seguida, é sé iniciar a brincadeira e

somar a pontuagdo . Quem fizer mais pontos vence.

O QUE DESENVOLVE?

Coordenagao motora , raciocinio, entre outras.

Material desenvolvido pela equipe técnica 'ﬂg




Lapis e borracha, tesoura e cola, controle remoto e
pilhas, panelinha e tampa, xicara e pires, pincel e tinta
(Objetos que formem pares).

Selecione objetos que funcionam em dupla. Depois,
pegue os objetos de cada dupla e os coloque em
diferentes lugares da casa escondendo-os. O ideal é
ndo deixar nenhum destes visiveis, pois as criangas jd
possuem capacidade de identificar os respectivos
pares. Logo depois, chame as criangcas e realize
perguntas, direcionando-as a identificar e a procurar
o objeto faltante que melhor completaria o outro a ser
mostrado a ela pelos lugares da casa.

Imaginagdo, raciocinio e entre outras .



Objetos diversos, caixa ou balde, faixa de tecido ou
pano.

Apds vendar os olhos da crianga utilizando o tecido ou
faixa, coloque a caixa ou outro recipiente da sua
escolha j& com os objetos dentro préoximo & crianga e
a incentive a pegd-los e tated-los para que possa
identifica-los. Para isso, é importante que a crianga
esteja vendada. A depender do nimero de criangas
na brincadeira, vocé pode realizar rodadas e atribuir
pontuacgdes para os acertos.

Variagdo: Vocé pode realizar buracos nas laterais da
caixa de papeldo para que as criangas coloquem as
mdos dentro. Logo apds, insira os objetos fechando-a.

Imaginagdo, raciocinio, percepgdo sensorial, entre outras.



Nesta faixa etdria, jd podemos inserir nos jogos e brincadeiras regras mais
complexas, objetivando o desenvolvimento da habilidade de resolugdo de
problemas, forma¢do da identidade e aumento no nivel de raciocinio moral.




Bola, lengol e tesoura sem ponta

Escolha um lencol e faca dois furos do tamanho da
bola selecionada para o jogo. O objetivo é acertar
o furo (alvo) e marcar o gol. Cada jogador, em pé,
deverd movimentar o lengol para marcar o gol, de
forma estratégica, defendendo o seu préprio gol.
Cada vez que o jogador conseguir acertar o alvo,
ganhard um ponto. Se destacard no jogo aquele
que em 2 minutos fizer mais gols.

Coordenag&o motora, concentracdo, agilidade entre outras.



Garrata pet ou cone; bola ou meia.

Construiremos 6 pinos de boliche, que podem ser
feitos com garrafas pet com dgua ou areia. Se
tiverem cones em casa também podem ser
utilizados. Para confeccionar a bola, utilizaremos
meias. Apds construir ou selecionar os materiais,
coloque os pinos em formato de um tridngulo e
demarque um lugar de onde serdo langadas as bolas.
A familia poderd colocar pontuagdes nos pinos,
somando no final da partida os pontos. Cada jogador,
apds o langamento, anotard os seus resultados. No
final da rodada, aquele que tiver a maior somatéria ou
quantidade de pinos derrubados serd o destaque.

Coordenagdio motora, raciocinio légico, concentracgdo entre
outras.
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MATERIAIS NECESSARIOS

Papel, caneta ou ldpis e copos ou pote

COMO FAZER A ATIVIDADE

O jogo da mimica consiste em adivinhar a palavra

MIMICA

escrita através de gestos, movimentagdes corporais, sem
poder falar. Por isso, para iniciar a atividade serd
necessdrio escolhermos uma palavra e escrevé-la no
papel. Cada integrante do jogo deverd escrever no
minimo trés palavras. Dobre o papel e coloque no
pote/copo. Separe outro pote/copo para colocar as
palavras que j& sairam durante o jogo. Um grupo ou
pessoa deverd selecionar a palavra do pote/copo e

através de gestos deverd demonstrar para o seu grupo
ou colega o que é a palavra. Utilize um cronémetro e
marque um minuto para cada rodada. Serd destaque

quem acertar mais palavras.

O QUE DESENVOLVE?

Raciocinio, criatividade, interagdo, entre outras.

Material desenvolvido pela equipe técnica TI



Fonte Imagem: Canva

Nesta fase, o adolescente j& estd pronto para desempenhar habilidades
motoras especificas das mais variadas modalidades e jogos em suas regras
formais, sem necessidade de adaptagdes que facilitem a atividade. Dessa

forma, é muito importante trabalhar as capacidades coordenativas.
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Caneta/lapis e papel.

Primeiramente, escreva nomes de exercicios duplicados em
folhas de papel. Em seguida, coloque as folhas viradas para
baixo, distribuidas de forma aleatéria no ch&o. Em dupla, o
jogador deverd virar duas folhas por vez, buscando acertar
onde os pares de exercicios estdo. Caso o jogador n&o
acerte e escolha exercicios diferentes, ele deverd
reproduzir os dois exercicios descritos nos papéis. A dupla
deve repetir o procedimento até que consiga achar o par
de todos os exercicios.

Coordenag&o motora, memoriza¢dio, interagdo, entre outras.



Caneta/ldpis, papel, tesoura sem ponta,
potinho/saquinho pléstico e fita adesiva.

Primeiramente, é necessdrio escrever em pedagos de
papel o nome de personagens, frutas, filmes ou
objetos. Em seguida, cada participante vai ter uma
palavra colada em sua testa. O objetivo é adivinhar
quem ou o que ele é, podendo fazer até 10 perguntas

que possuam sim ou ndo como resposta.

Imaginagdo, interacgdo, criatividade, entre outras.
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QUALE A MATERIAIS NECESSARIOS
MGSICA? Caneta/ldpis, papel, tesoura sem ponta e um pote

ou saquinho pldstico.

COMO FAZER A ATIVIDADE

Escrevam palavras em pedagos de papel e
cologuem em uma caixinha ou saquinho para
sorted-las. Em seguida, sorteia-se uma palavra e
deve-se cantar/falar uma musica que contenha a
palavra  sorteada. Vence quem cantar/falar
primeiro.

O QUE DESENVOLVE?

Raciocinio, interacdo, criatividade, entre outras.

Material desenvolvido pela equipe técnica 22
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